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Beter slapen met de
Slaapchallenge

Uitleg

Slaap is belangrijk voor je dagelijks functioneren en je gezondheid. Ben je vaak moe? Kom je moeilijk in slaap en heb je
moeite met opstaan? Dan is de Slaapchallenge misschien wel iets voor jou. Met een paar kleine aanpassingen kan je je slaap
al verbeteren.

De Slaapchallenge helpt je de kwaliteit van slaap te verbeteren

Uit onderzoek blijkt dat bijna de helft van de deelnemers na afloop van de challenge
meer uitgerust wakker wordt en het aantal respondenten dat vooraf aangeeft ‘(zeer)
vermoeid’ te zijn, na afloop van de challenge afnam van 42% naar 19%. Ook
beoordelen deelnemers de kwaliteit van hun slaap na afloop beter dan vooraf. Dus
kan jij een betere slaap gebruiken? Doe dan mee aan de Slaapchallenge.

Doe de opdrachten en ervaar zelf het verschil

Met deze challenge helpen we je om de kwaliteit van je slaap te verbeteren. Aan de
hand van opdrachten leer je in 7 dagen tijd beter slapen. We bieden 1 opdracht voor
elke dag van de week. Door de opdrachten uit te voeren, ervaar je wat voor jou werkt
én wat niet. Je zal merken dat sommige opdrachten verrassender zijn dan andere,
maar ze leveren allemaal een bewezen bijdrage aan een betere slaap. Print het
overzicht uit, zodat je ‘m bij de hand hebt én een opdracht kan afvinken als je deze
hebt afgerond. Succes!



De Slaapchallenge

Je bent al over de helft!

1641 052021

Interpolis. Glashelder




